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黄金
1、基本面：中东局势升级叠加美联储主席鹰派，美元走高，金价大跌；美国三大股
指全线收跌，欧洲三大股指收盘全线收跌；美债收益率全线上涨，10年期美债收益
率涨6.65个基点报4.267%；美元指数涨0.74%报100.30，离岸人民币对美元贬值报
6.9016；COMEX黄金期货跌3.68%报4823.90美元/盎司；中性
2、基差：黄金期货1113.52，现货1112，基差-1.52，现货贴水期货；中性
3、库存：黄金期货仓单106845 千克，增加1530千克；偏空
4、盘面：20日均线向上，k线在20日均线下方；中性
5、主力持仓：主力净持仓多，主力多减；偏多
6、预期：今日关注日欧英央行利率决议、美国1月新屋销售和上周首申、英国失业
率。中东地区能源基础设施遭打击，美国2月PPI远超预期，鲍威尔释放鹰派信号，
美元走高，金价大跌。沪金溢价收敛至5.8元/克。油价持续高涨，通胀担忧高企，
降息预期继续降温，美元走高，金价向下压力加大。



白银
1、基本面：中东局势升级叠加美联储主席鹰派，美元走高，银价大跌；美国三大
股指全线收跌，欧洲三大股指收盘全线收跌；美债收益率全线上涨，10年期美债收
益率涨6.65个基点报4.267%；美元指数涨0.74%报100.30，离岸人民币对美元贬值报
6.9016；COMEX白银期货跌5.63%报75.42美元/盎司；中性
2、基差：白银期货19980，现货19948，基差-32，现货贴水期货；中性
3、库存：沪银期货仓单346920 千克，减少6843千克；偏多
4、盘面：20日均线向上，k线在20日均线下方；中性
5、主力持仓：主力净持仓多，主力空翻多；偏多
6、预期：中东地区能源基础设施遭打击，美国2月PPI远超预期，鲍威尔释放鹰派
信号，美元走高，银价大跌。沪银溢价收敛至2150元/千克左右。通胀担忧高企，
美元走高，银价向下压力加大。



黄金
利多：
1、全球动荡，中东局势紧张
2、影子美联储显著，宽松预期升温
3、美元大幅下挫
4、特朗普关税风波再起
利空：
1、特朗普“临阵逃脱”策略边际影响消退
2、美联储内部分歧巨大，美联储开始暂停降息3、
俄乌和谈预期乐观
4、对等关税失效

逻辑：

中期选举来临，动荡不停，宽松不止，宏观方面支
撑仍存。油价飙升，滞涨担忧升温

风险点：

特朗普冲击、美国经济预期改善，日央行大幅加
息，俄乌冲突结束、黑天鹅事件

白银
利多：
1、全球动荡，中东局势紧张
2、影子美联储显著，美联储新主席人选或定，宽松
预期升温
4、特朗普关税风波再起
5、光伏、科技板块对银价有所支撑
6、现货库存低，供应短缺博弈火热
利空：
1、特朗普“临阵逃脱”策略边际影响消退
2、美联储内部分歧巨大，美联储将开始暂停降息
3、风险偏好再度恶化
4、俄乌和谈预期乐观

逻辑：

中期选举来临，动荡不停，宽松不止，宏观方面支撑
仍存。油价飙升，滞涨担忧升温，银价情绪难以恢复

风险点：

特朗普冲击、美国经济预期改善，日央行大幅加息，
俄乌冲突结束、黑天鹅事件



本日关注：
07:50 日本1月核心机械订单；
08:30 澳大利亚2月就业报告（含就业人口、失业率）；
时间待定 2026华为中国合作伙伴大会；
时间待定 日本央行公布利率决议；
14:30 日本央行行长植田和男召开货币政策新闻发布会；
15:00 英国1月三个月ILO就业人数和失业率；
16:30 瑞士央行公布利率决议；
16:30 瑞典央行公布利率决议，瑞士央行行长施莱格尔随后将召开新闻发布会；
20:00 英国央行公布利率决议；
20:30 美国3月14日当周首次申请失业救济人数；
21:15 欧洲央行公布利率决议
21:45 欧洲央行行长拉加德召开货币政策新闻发布会；
22:00 美国1月新屋销售；
23:15 日本首相高市早苗访美，会见美国总统特朗普，双方将于（北京时间周五）07:15共同进餐；
次日00:00 美国四季度家庭净值；
次日05:45 新西兰2月进出口与贸易帐。



指标 前收 最高 最低 涨跌 涨跌幅（%）

沪金2604 1113.52 1119.2 1107.8 -2.66 -0.24

沪银2606 19980 20486 19582 -486 -2.37

COMEX黄金2604 4823.9 5022 4809.3 -184.30 -3.68

COMEX白银2605 75.42 80.32 3 -4.501 -5.63

SGE黄金T+D 1111.73 1117.25 1107.43 -3.91 -0.35

SGE白银T+D 19966 20378 19559 -438 -2.15

伦敦金现 4813.533 5016.41 4806.59 -193.10 -3.86

伦敦银现 75.363 80.182 74.9659 4.00 -5.04

美元指数 100.2981 100.1147 99.5023 -0.25 -0.25

资料来源：wind
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• 重要提示：本报告非期货交易咨询业务项下服务，其中的观点和信息仅作参考之用，不构成对任何人的投资建
议。我司不会因为关注、收到或阅读本报告内容而视相关人员为客户；市场有风险，投资需谨慎。
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• 重要提示：本报告非期货交易咨询业务项下服务，其中的观点和信息仅作参考之用，不构成对任何人的投资建
议。我司不会因为关注、收到或阅读本报告内容而视相关人员为客户；市场有风险，投资需谨慎。
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• 重要提示：本报告非期货交易咨询业务项下服务，其中的观点和信息仅作参考之用，不构成对任何人的投资建
议。我司不会因为关注、收到或阅读本报告内容而视相关人员为客户；市场有风险，投资需谨慎。

黄金内外价差波动依旧较大，但整体较为平稳
白银内外价差波动极大，且依旧处于历史极值状态，近3年价差终值为465元/千克
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资料来源：wind
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资料来源：wind
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资料来源：wind
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资料来源：wind
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美债收益率全线上涨，10年期美债收益率涨6.65个基点报4.267%



2026年3月18日 2026年3月17日 增减 幅度

多单量 163,903 168,119 -4,216 -2.51%

空单量 43,828 43,091 737 1.71%

净持仓 120,075 125,028 -4,953 -3.96%
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2026年3月18日 2026年3月17日 增减 幅度

多单量 251,492 254,632 -3,140 -1.23%

空单量 247,313 251,981 -4,668 -1.85%

净持仓 4,179 2,651 1,528 57.64%
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COMEX金仓单继续减少，依旧处于高位

沪金仓单小幅增加
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沪银仓单小幅增加，处于近6年最低

COMEX银仓继续大幅减少
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