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黄金
1、基本面：市场认为美联储鲍威尔讲话较预期温和，会后金价回升；美国三大股指
收盘涨跌不一，欧洲三大股指收盘涨跌不一；美债收益率集体上涨，10年期美债收
益率涨2.35个基点报4.188%；美元指数涨0.14%报99.24，离岸人民币对美元升值报
7.0602；COMEX黄金期货涨0.45%报4236.6美元/盎司司；中性
2、基差：黄金期货956.4，现货951.2，基差-5.3，现货贴水期货；偏空
3、库存：黄金期货仓单91299千克，不变；偏空
4、盘面：20日均线向上，k线在20日均线上方；偏多
5、主力持仓：主力净持仓多，主力多减；偏多
6、预期：今日关注英央行行长讲话、美国上周首申、9月贸易帐。市场认为美联储
鲍威尔讲话较预期温和，降息暂停被市场忽略，在内盘开盘前伦敦市场加速上行，
符合内盘拉涨趋势。早间沪金溢价为-12元/克，即金价将补涨9元/克。市场认为美
联储鸽派，金价上行趋势未变。



白银
1、基本面：市场认为美联储鲍威尔讲话较预期温和，会后银价走高，早间伦敦银

开始加速上行；美国三大股指收盘涨跌不一，欧洲三大股指收盘涨跌不一；美债收
益率集体上涨，10年期美债收益率涨2.35个基点报4.188%；美元指数涨0.14%报
99.24，离岸人民币对美元升值报7.0602；COMEX白银期货涨4.72%报61.16美元/盎
司；中性
2、基差：白银期货14373，现货14351，基差-22，现货贴水期货；中性
3、库存：沪银期货仓单741845 千克，日环比增加24057千克；偏多
4、盘面：20日均线向上，k线在20日均线上方；偏多
5、主力持仓：主力净持仓多，主力多减；偏多
6、预期：市场认为美联储比预期鸽派，完全忽略暂停降息，伦敦银在开盘前加速
上行符合历史内盘拉升走势，沪银看涨情绪依旧强劲。沪银溢价早间为20元/克，
即沪银补涨380元/千克，再刷新历史最高。另外金银比处于极低，一般金银比回升
以银价回落为主，建议谨慎操作。市场认为美联储鸽派，沪银目标位15000恐难以
放弃。



黄金
利多：
1、全球动荡，避险情绪仍存
2、影子美联储显著，美联储新主席人选或定，12
月降息预期升温
3、通胀担忧仍存
4、关税风波仍未结束

利空：
1、美联储内部分歧巨大
2、欧洲财政扩张不及预期，美国再度一枝独秀
3、俄乌和谈预期乐观
4、贸易摩擦降温

逻辑：

特朗普就任，全球进入极度动荡和变化时期，通胀
预期转变至经济衰退预期，金价难以回落。

近期美联储降息和俄乌和谈乐观预期，多空共同影
响，叠加流动性担忧，金价向上推动仍存但有限。
风险点：

特朗普新政、美国经济预期改善，日央行大幅加
息，俄乌冲突结束、黑天鹅事件

白银
利多：
1、全球动荡，避险情绪仍存
2、影子美联储显著，降息预期仍存
3、通胀担忧仍存
4、关税担忧影响，有色金属关税对银价有支撑
5、光伏、科技板块对银价有所支撑
6、现货库存低，供应短缺博弈火热

利空：
1、美联储内部分歧巨大，降息或暂停
2、欧洲财政扩张不及预期，美国再度一枝独秀
3、风险偏好再度恶化
4、俄乌和谈预期乐观
5、供应并未明显短缺，轧空可能性有限

逻辑：

特朗普就任，全球进入极度动荡和变化时期，通胀预
期转变至经济衰退预期，银价依旧跟随金价为主。
关税担忧对于银价本身更强，银价易出现涨幅扩大
风险点：

特朗普新政、美国经济预期改善，日央行大幅加息，
俄乌冲突结束、黑天鹅事件



本日关注：
07:50 日本四季度BSI大型制造业信心指数；

08:30 澳大利亚发布11月就业报告（含就业人口、失业率）；

15:00 中国商务部召开12月第2次例行新闻发布会；

16:30 瑞士央行公布利率决议；

17:00 瑞士央行行长Schlegel召开新闻发布会；

17:50 英国央行行长贝利在英国金融时报预先录制的炉边闲聊中讲话，话题与全球金融稳定性有关；

18:00 英国央行行长贝利在“英国新冠问询”中展示证据；

20:00 乌克兰央行公布利率决议；

21:30 美国12月6日当周首次申请失业救济人数、9月贸易帐，加拿大9月贸易帐；

次日01:00 美联储公布2025年第三季资金流动报告中的美国家庭财务健康状况数据。



指标 前收 最高 最低 涨跌 涨跌幅（%）

沪金2602 956.4 959.02 952.22 2.48 0.26

沪银2602 14373 14419 13735 741 5.44

COMEX黄金2602 4258.3 4268.8 4207.8 22.10 0.52

COMEX白银2603 62.2 62.39 3 1.36 2.24

SGE黄金T+D 951.13 954.02 947.46 2.87 0.30

SGE白银T+D 14377 14398 13690 769 5.65

伦敦金现 4227.645 4238.7 4181.565 21.06 0.50

伦敦银现 61.733 61.9456 60.0631 4.00 1.78

美元指数 98.6403 99.3161 98.9527 0.14 0.14

资料来源：wind
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• 重要提示：本报告非期货交易咨询业务项下服务，其中的观点和信息仅作参考之用，不构成对任何人的投资建
议。我司不会因为关注、收到或阅读本报告内容而视相关人员为客户；市场有风险，投资需谨慎。
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资料来源：wind
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美债收益率集体上涨，10年期美债收益率涨2.35个基点报4.188%
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沪金前二十持仓

多单量 空单量 净持仓

2025年12月10日 2025年12月9日 增减 幅度

多单量 173,961 173,310 651 0.38%

空单量 58,557 58,766 -209 -0.36%

净持仓 115,404 114,544 860 0.75%
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沪银前二十持仓

多单量 空单量 净持仓

2025年12月10日 2025年12月9日 增减 幅度

多单量 428,103 406,455 21,648 5.33%

空单量 324,706 300,238 24,468 8.15%

净持仓 103,397 106,217 -2,820 -2.65%
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COMEX金仓单继续减少，依旧处于高位

沪金仓单小幅增加
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沪银仓单继续大幅增加，处于近6年最低

COMEX银仓单转为增加
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