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黄金
1、基本面：美财长表示若美俄会晤不顺利将加大对俄制裁，金价冲高回落；美国三
大股指全线收涨，欧洲三大股指收盘全线收涨；美债收益率集体下跌，10年期美债
收益率跌6个基点报4.231%；美元指数跌0.28%报97.80，离岸人民币对美元小幅升值
报7.1815；COMEX黄金期货涨0.24%报3407.00美元/盎司；中性
2、基差：黄金期货777.72，现货774.22，基差-3.2，现货贴水期货；中性
3、库存：黄金期货仓单36045千克，不变；偏空
4、盘面：20日均线向下，k线在20日均线下方；偏空
5、主力持仓：主力净持仓多，主力多减；偏多
6、预期：今日关注国新办新闻发布会、美国7月PPI，美联储委员密集讲话、英国二
季度GDP。美财长表示若美俄会晤不顺利将加大对俄制裁，同时表示9月降息50BP可
能性很大，金价冲高回落，早间再度走高。沪金溢价扩大至0元/克。降息预期高
涨，金价有所支撑。



白银
1、基本面：美财长表示若美俄会晤不顺利将加大对俄制裁，国内风险偏好升温，
银价日间大涨；美国三大股指全线收涨，欧洲三大股指收盘全线收涨；美债收益率
集体下跌，10年期美债收益率跌6个基点报4.231%；美元指数跌0.28%报97.80，离
岸人民币对美元小幅升值报7.1815；COMEX白银期货涨1.44%报38.55美元/盎司；中
性
2、基差：白银期货9187，现货9161，基差-26，现货贴水期货；中性
3、库存：沪银期货仓单1151209千克，日环比减少753千克；中性
4、盘面：20日均线向下，k线在20日均线下方；偏空
5、主力持仓：主力净持仓多，主力多减；偏多
6、预期：美财长表示若美俄会晤不顺利将加大对俄制裁，同时表示9月降息50BP可
能性很大，国内风险偏好明显升温，银价日间走强。沪银溢价收敛至400元/千克左
右。商品情绪再回升，银价仍有支撑。



黄金
利多：
1、全球动荡，避险情绪高涨
2、美国滞涨预期升温，降息预期再度升温
3、俄乌和中东局势紧张，通胀再度抬头
4、关税担忧影响

利空：
1、降息停止，经济预期改善
2、欧洲财政扩张不及预期，美国再度一枝独秀
3、风险偏好再度恶化
4、俄乌冲突结束

逻辑：

特朗普就任，全球进入极度动荡和变化时期，通胀
预期转变至经济衰退预期，金价难以回落。

美国新政府政策预期与实际间验证仍将继续，金价
情绪高涨，仍易涨难跌。

风险点：

特朗普新政、美国经济预期改善，日央行大幅加
息，俄乌冲突结束、黑天鹅事件

白银
利多：
1、全球动荡，避险情绪高涨
2、美国滞涨预期升温，降息预期再度升温
3、俄乌和中东局势紧张，通胀再度抬头
4、关税担忧影响，有色金属关税对银价有支撑

利空：
1、降息停止，经济预期改善
2、欧洲财政扩张不及预期，美国再度一枝独秀
3、风险偏好再度恶化
4、俄乌冲突结束

逻辑：

特朗普就任，全球进入极度动荡和变化时期，通胀预
期转变至经济衰退预期，银价依旧跟随金价为主。
关税担忧对于银价本身更强，银价易出现涨幅扩大

风险点：

特朗普新政、美国经济预期改善，日央行大幅加息，
俄乌冲突结束、黑天鹅事件



本日关注：
09:30 澳大利亚7月就业人口和失业率；

10:00 国新办举行新闻发布会，介绍“十四五”时期数字中国建设发展成就；

14:00 英国二季度GDP初值；

20:30 美国7月PPI，8月9日当周首次申请失业救济人数；

22:00 美国圣路易斯联储主席Alberto Musalem参加CNBC一个节目；

次日02:00 美国里士满联储主席巴尔金（2027年FOMC票委）参加一个网络研讨会；



指标 前收 最高 最低 涨跌 涨跌幅（%）

沪金2510 777.72 777.82 773.8 0.62 0.08

沪银2510 9300 9310 9135 131 1.43

COMEX黄金2512 3407 3422.6 3392.7 8.00 0.24

COMEX白银2509 38.55 38.71 3 0.548 1.44

SGE黄金T+D 774.71 775.28 770.22 1.30 0.20

SGE白银T+D 9278 9279 9110 129 1.26

伦敦金现 3355.155 3370.77 3342.439 7.52 0.22

伦敦银现 38.47 38.64 37.8274 4.00 1.53

美元指数 97.7884 98.6332 97.8961 -0.43 -0.44

资料来源：wind



-10

-8

-6

-4

-2

0

2

4

6

8

10

1月2日 2月22日 4月14日 6月7日 7月28日 9月17日 11月14日

沪金12-6价差

2019年 2020年

2021年 2022年

2023年 2024年

2025年

• 重要提示：本报告非期货交易咨询业务项下服务，其中的观点和信息仅作参考之用，不构成对任何人的投资建
议。我司不会因为关注、收到或阅读本报告内容而视相关人员为客户；市场有风险，投资需谨慎。
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资料来源：wind
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资料来源：wind
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美债收益率集体下跌，10年期美债收益率跌6个基点报4.231%
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沪金前二十持仓

多单量 空单量 净持仓

2025年8月13日 2025年8月12日 增减 幅度

多单量 214,449 213,928 521 0.24%

空单量 60,932 58,712 2,220 3.78%

净持仓 153,517 155,216 -1,699 -1.09%
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沪银前二十持仓

多单量 空单量 净持仓

2025年8月13日 2025年8月12日 增减 幅度

多单量 354,230 344,918 9,312 2.70%

空单量 261,930 251,394 10,536 4.19%

净持仓 92,300 93,524 -1,224 -1.31%
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COMEX金仓单小幅增加，依旧处于高位

沪金仓单持平
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沪银仓单继续减少，高于去年同期

COMEX银仓单小幅增加
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